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Arterie d’acqua, energia
e biodiversita

Lo sapevi che i fiumi sono tra i pii grandi architetti della natura? Nel loro lungo viaggio trasportano sedimenti,
modificano la morfologia dei territori, connettono ecosistemi e forniscono risorse fondamentali per la vita, sia umana
che animale. Senza di essi le pianure alluvionali perderebbero la loro fertilita, le citta non avrebbero accesso a risorse
idriche costanti e molte specie non potrebbero completare i loro cicli di vita.

Inoltre, i filumi rappresentano una fonte preziosa di energia rinnovabile: con la loro forza alimentano dighe e centrali
idroelettriche, trasformando il movimento dell'acqua in elettricita che sostiene comunita e industrie.

Gli ambienti fluvialiin Italia

Un fiume cambia continuamente lungo il suo percorso: la forma del letto, la velocita della corrente, la
temperatura e la composizione chimica dell'acqua variano di tratto in tratto. Queste differenze creano
ambienti fluviali distinti, ognuno con caratteristiche ecologiche e comunita di specie proprie.

Tratto montano

Il fiume nasce spesso da sorgenti alpine o da ghiacciai. L'acqua é fredda, ossigenata e scorre
rapidamente lungo pendenze ripide. Qui vivono specie adattate a condizioni estreme, come alcune trote
e insetti acquatici specializzati. | fondali sono ghiaiosi o rocciosi e ospitano macroinvertebrati che gli
ecologi utilizzano come indicatori biologici della qualita dell'acqua.

Dove lo posso osservare? Un esempio sono le sorgenti alpine del Parco Naturale Adamello-Brenta
(Trentino), lungo il fiume Sarca, dove ghiacciai e foreste di conifere creano habitat d'alta quota unici.

Tratto collinare

Man mano che il filume scende verso la pianura la pendenza diminuisce e l'acqua rallenta, formando
meandri e piccole zone umide. La corrente pitl lenta favorisce la deposizione di nutrienti, rendendo
'ambiente adatto a boschi ripariali. Questi corridoi vegetali sono fondamentali per il passaggio di
uccelli, piccoli mammiferi e insetti.

Dove lo posso osservare? Un esempio € la valle del fiume Metauro (Marche), dove i meandri collinari
attraversano boschi che fanno da corridoio ecologico tra 'Appennino e la pianura costiera.

Tratto di pianura

In pianura il fiume si allarga e scorre lentamente, depositando sabbia e limo e creando lanche, canali
secondari e paludi. Questi ambienti sostengono una grande biodiversita: uccelli come aironi e garzette,
pesci di acqua dolce e anfibi. Le pianure alluvionali hanno anche un ruolo essenziale per 'uomo, perché i
sedimenti accumulati arricchiscono il suolo e favoriscono l'agricoltura.

Dove lo posso osservare? Un'area rappresentativa & il Parco del Ticino (Lombardia), dove lanche e canali
secondari offrono rifugio a cicogne e anfibi e diventano aree di sosta per le gru durante le migrazioni.

Foce e delta

Alla foce, dove il fiume incontra il mare, l'acqua dolce si mescola con quella salata formando lagune,
canneti e valli da pesca. Questi ecosistemi complessi sono hotspot di biodiversita, fondamentali per gli
uccelli migratori che vi sostano o nidificano, come fenicotteri rosa e cormorani. | delta fluviali
rappresentano quindi tappe cruciali per la vita di molte specie acquatiche e terrestri.

Dove lo posso osservare? Presso la foce del fiume Ofanto (Puglia), dove le lagune costiere e i canneti
accolgono cormorani, aironi e altre specie migratrici.




N fiume piit lungo d’ftalia
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Tra i fiumi italiani, il Po & senza dubbio il pit lungo e influente: con i suoi 652 km nasce dal Monviso, nel cuore delle
Alpi Cozie (Piemonte), e scorre fino al Mar Adriatico, dove si apre in un imponente delta ramificato.

Il Po non é solo un corso d’acqua: é un collegamento naturale tra paesaggi, ecosistemi e culture. Bagna grandi citta
come Torino, Piacenza, Cremona e Ferrara, attraversando anche estese aree agricole dove le sue acque rendono
possibile la coltivazione di cereali e ortaggi. La sua influenza sulla vita delle comunita e sullambiente € quindi

straordinaria: un fiume vitale per la natura e per l'uomo... Scopriamo insieme perché!

/Nl lungo viaggio del Po

Le sorgenti montane

Il Po prende vita dalle nevi del
Monviso scivolando tra valli
strette e rocce, dove l'acqua &
fredda, limpida e ricca di
ossigeno.

Qui e nei suoi affluenti l'acqua
brulica di vita: trote che si
infilano tra le pietre, tritoni che
si mimetizzano tra le pozze

e piccoli crostacei instancabili
capaci di trasformare il fondale
e far respirare il fiume.

In questo tratto montano il
fiume scorre veloce verso valle,
modellando il paesaggio.

La suaforza é cosi grande che,
in alcuni punti, viene sfruttata
dagli impianti idroelettrici,
capaci di produrre energia pulita
senza alterare l'equilibrio
naturale di questo ambiente
ricco di biodiversita.

Ilviaggio verso la pianura

Dal Piemonte orientale il Po
lascia le colline e scende nella
pianura padana, diventando piti
largo e lento. Attraversa grandi
citta come Torino, Piacenza e
Cremona, passando da paesaggi
collinari con vigneti e boschi a
vaste campagne con campi
coltivati, risaie e pioppeti.

Lungo il percorso si formano
curve ampie, laghetti e zone
umide dove in primavera molti
pesci depongono le uova e in
autunno arrivano stormi di
uccelli migratori. Le sponde,
ricoperte di pioppi e salici,
proteggono il terreno e offrono
rifugio a molti animali, mentre
l'uomo usail fiume perirrigare,
navigare e produrre energia,
cercando di convivere con la
natura che lo circonda.

L'abbraccio con il mare

All'arrivo al mare il Po si apre
in un mosaico di lagune
salmastre, valli da pesca e
specchi d’acqua che si
intrecciano con 'Adriatico.

Quii il fiume diventa un vero
paradiso di biodiversita, dove
iLritmo delle maree e delle
acque dolci crea habitat
complessi e stratificati.

Tra queste anse ogni anno
migliaia di uccelli migratori
come fenicotteri, cormorani o
gru trovano rifugio e cibo
lungo le loro rotte. Alcuni si
fermano solo per riposare
durante i lunghi viaggi tra
Africa ed Europa, altri invece
scelgono il Delta del Po come
luogo di svernamento,
trasformandolo in un crocevia
vitale tra continenti e stagioni.
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Ad ognuno il suo!

Come hai visto, il Po & come una grande arteria naturale che attraversa paesaggi e ambienti molto diversi, ospitando
una straordinaria varieta di specie. Ogni tratto ha un equilibrio unico, con catene alimentari e specie che si sono adattate
perfettamente ai vari habitat, come i bioindicatori. Questi organismi sono molto sensibili alla qualita del'ambiente in cui
vivono e per questo vengono usati come spie dello stato di salute del loro habitat: se l'ecosistema si altera, sono i primi a
scomparire! | bioindicatori possono risentire di diversi problemi ambientali, come l'alterazione della qualita e della
temperatura dell'acqua del Po, l'aumento dei livelli di inquinamento o lingresso di specie invasive. La loro scomparsa
porta, a catena, ad alterare l'equilibrio dellintero ecosistema, con conseguenze gravi anche per l'essere umano.

Procedimento:

1. leggi con attenzione le descrizioni dei tre bioindicatori e dei tre problemi ambientali che trovi nella pagina
successiva: ognuno é tipico di un ambiente diverso del Po;

2. usagliindizi nei testi per capire a quale ambiente si riferiscono e scrivili in questa pagina in corrispondenza del
relativo tratto del fiume;

3. capovolgi questa pagina e confronta le tue risposte con le soluzioni: quante ne hai indovinate?

bioindicatore:

montagna
problema ambientale:
bioindicatore:
collina
e pianura
P problema ambientale:
bioindicatore:
focee
delta

problema ambientale:
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Vongola verace

Questo mollusco bivalve vive infossato nei fondali sabbiosi o fangosi, in zone dove
l'acqua del Po rallenta e si mescola con quella salata proveniente dal mare. Filtrando
grandi quantita d’acqua per nutrirsi di minuscole particelle, contribuisce a mantenerla
limpida e a rivelare lo stato di salute dell’ecosistema. E sensibile all'inquinamento e
alle modifiche dell’habitat ed & minacciata da predatori invasivi che ne riducono
drasticamente le popolazioni.

Libellula

Questo piccolo predatore dal corpo slanciato e dalle ali trasparenti vive nei tratti del
Po caratterizzati da curve ampie e acque calme, dove la vegetazione lungo le sponde
crea lunghi corridoi verdi. Le sue larve vivono immerse tra piante sommerse
nutrendosi di piccoli organismi acquatici.

La sua presenza indica un equilibrio tra acqua, vegetazione e fauna, mentre la sua
assenza puo segnalare alterazioni dell’habitat.

Ritiro dei ghiacciai

| piccoli ghiacciai e nevai che un tempo contribuivano ad alimentare le sorgenti del Po
si stanno riducendo rapidamente a causa dell'aumento delle temperature. Lacqua
arriva in abbondanza a inizio estate ma poi cala bruscamente, riducendo la riserva per
i mesi piti caldi. Il terreno nudo lasciato dal ghiaccio in fusione rende le sponde
instabili e favorisce il trasporto di sabbia e limo nel fiume. Questa variazione nella
portata e nei sedimenti mette sotto pressione l'equilibrio dell'ecosistema e le specie
che lo popolano.

Inquinamento

Lungo i tratti piu ampi e lenti, il Po costeggia campi coltivati e attraversa diverse
grandi citta. Nonostante la presenza di depuratori e controlli ambientali, le piogge e i
canali di scolo possono convogliare fertilizzanti, liquami e scarichi urbani ricchi di
azoto e fosforo, favorendo la crescita eccessiva di alghe che consumano ossigeno e
alterano la qualita dell'acqua.

Gambero di fiume

Questo piccolo crostaceo dal guscio chiaro e dalle chele robuste vive dove 'acqua del
Po e dei suoi affluenti scorre veloce e ossigenata, tra pietre e radici che offrono riparo.
Si nutre di foglie in decomposizione e piccoli invertebrati, contribuendo a mantenere
pulito il fondale. La sua scomparsa puo essere legata a inquinamento, riduzione
dell’'ossigeno o alla competizione di specie aliene invasive.

Specie aliene invasive

Nelle aree in cui il Po si dirama in larghi canali si € insediato il granchio blu, originario
delle coste americane. Le condizioni create dalle attivita umane, unite all'aumento
delle temperature e ai cambiamenti climatici, ne hanno favorito la diffusione.
Questo predatore si nutre di molluschi e crostacei locali, riducendone le popolazioni:
la competizione con le specie autoctone e la predazione intensa alterano le catene
alimentari e mettono in crisi la pesca tradizionale di questo tratto di Po.



