Il decalogo di E.ON

10 buoni consigli per aiutarti a ridurre gli sprechi
energetici nella tua casa.
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1 Non regolare mai il riscaldamento oltre 6
30 © 500 : oo I . L
25 i 20° (come previsto dalla legge 10/91 Utilizzare razionalmente lavastoviglie e
K oc  sul risparmio energetico); per ogni lavatrice avviandoli solo a pieno carico;
N grado in p|l:| i consumi crescono del 7%. preferire il forno microondel che
2('3 Su boiler e caldaie non regolare la consuma la meta rispet‘to al forno
b temperatura troppo alta, 60°C sono tradizionale.
15 meglio di 80°C.
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Utilizzare lampadine ad alta efficienza e
non ad incandescenza. Spegnere le luci Preferire la doccia al bagno: riempire
non necessarie consente di ridurre sino una vasca richiede il triplo dell'energia
al 30% i consumi per lfilluminazione. necessaria per una doccia di sei minuti.
Pulire le lampadine, perché la polvere
puo ridurre il rendimento fino al 40%.
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Non abbassare la temperatura del
frigorifero sotto i 3 gradi ed effettuare
Eliminare i consumi da stand-by sugli regolarmente la sbrinatura. Evitare di
apparecchi elettrici di casa. aprire e chiudere troppo spesso il
frigorifero e non metterci mai cibi
caldi.
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Se possibile, sostituire i vecchi elettro-
domestici con dei modelli ad alta Staccare il caricabatterie dalla presa
efficienza energetica, grazie ai quali & dopo aver ricaricato il telefonino.
possibile risparmiare sull'acquisto e
sulla bolletta.
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Ridurre gli spifferi riempiendoli di
. . . . . materiale che non lasci passare l'aria. Se
Risparmiare gas in cucina mettendo il . o .
K la casa € in fase di ristrutturazione,
coperchio sulle pentole durante la . . . . .
i L . installare dei vetri termoisolanti: un
cottura, utilizzando il piu possibile . . . o
. migliore isolamento termico dell'edi-
pentole a pressione. - s .
ficio significa un considerevole
risparmio.
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